
 

 

 

‘Ik heb meer overzicht en krijg 
gewoon veel meer gedaan’  

 

JOUW RESULTAAT  

> Je krijgt inzicht in je valkuilen 

> Je krijgt handvatten voor meer effectiviteit 

> Je krijgt meer overzicht 

> Je krijgt meer rust in je hoofd 

> Je krijgt meer gedaan in dezelfde tijd 

> Je werkt volgens een bewezen systeem 

> Je krijgt meer gedaan in minder tijd 

PROGRAMMA - 1dag  

> Jouw belangrijkste functiedoelen 

> Jouw kernverantwoordelijkheden 

> Werkgewoonten - een zelfanalyse 

> Verwerken en organiseren 

> De kracht van de 2 minuten regel 

> Prioriteiten bepalen 

> Slim gebruik van hulpmiddelen 

> Hanteren van spanning en druk 

> Praktijksituaties en voorbeelden 

> Persoonlijk actieplan 

DOELGROEP 

Deze cursus is voor iedereen die 

praktische technieken wil aanleren voor 

het omgaan met het spanningsveld tussen 

de hoeveelheid werk en beschikbare tijd. 

CONTACT 

XL10 Training  |  T 074-2452642  |  E info@xl10.nl  |  www.xl10.nl  

Modern timemanagement  

Je wilt meer rust in je hoofd, effectiever werken e n meer gedaan krijgen 
in dezelfde tijd? In deze training leer je een bewe zen werkmethodiek om al 
jouw openstaande acties - telefoontjes, vragen, afs praken, emails en andere 
acties - beter te managen en gestructureerd af te r onden. Je merkt dat jouw 
effectiviteit toeneemt. Je voelt jezelf meer ‘in co ntrol’. 

Trainingslocaties - 7 locaties verspreid door heel Nederland: 
Assen, Arnhem, Eindhoven, Hengelo, Hilversum, Rotterdam of Zwolle.                       

Trainingsdata - iedere 6 weken start een nieuwe training: 
kijk voor alle actuele trainingsdata op: www.xl10.nl. 

XL10 biedt altijd de volgende garanties: 

• Een kleine groep van maximaal 6 deelnemers 
• 75% praktijk - je oefent veel en ontwikkelt jezelf daardoor snel 
• Jouw persoonlijke doelen uit jouw praktijk staan centraal 
• Ervaren trainers uit de praktijk 
• 100% garantie tevredenheid: niet goed = geld terug! 

 
                                                 

Investering voor deze 1-daagse training:  

                                                   € 495,00* 

 

www.xl10.nl  

50% KORTINGSACTIE   
Nu 50% inschrijfkorting 
voor iedere 2e deelnemer 
in dezelfde groep  

* Alle tarieven zijn excl. BTW en € 37,50 per dag voor het dagarrangement  


